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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 
2008 - 2025





1Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2008

 Δελφοί – 2008

 Συνδιοργανωση: 
 ΕΚΨ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΕΠΡΟΨΥ, ΚΛΙΜΑΚΑ, ΕΨΥΚΑ, 
ΑΠΟΣΤΟΛΗ, ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΣ, 
ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΙΔΙΟΥ Κ ΕΦΗΒΟΥ

 Κεντρικο θεμα: 
 “Καλες Πρακτικες, Προβληματα και 

Προοπτικες στη Λειτουργια των 
Κινητων Μοναδων Ψυχικης Υγειας”



2Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2009

 ΚεφαλονιΑ – 2009 

 ΦορΕας ΔιοργΑνωσης: 

 ΑμΚΕ ΜΕΤΑΒΑΣΗ

 ΚεντρικΟ θΕμα: 

 “ΕνΙσχυση της δικτΥωσης 
των ΚινητΩν ΜονΑδων 
ΨυχικΗς ΥγεΙας”



3Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2010

 Μηλος – 2010

 Φορέας Διοργάνωσης: 
 ΕΠΑΨΥ

 Κεντρικό θέμα: 
 “Νέες Ανάγκες, νέες ευθύνες, νέες 

απαντήσεις: Κοινή πορεία και 
Συλλογικός Σχεδιασμός - 
Εσωτερικός Κανονισμός / 
διοικητικο-διαχειριστικά 
προβλήματα”



4Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2011

 Μετσοβο – 2011

 Φορέας Διοργάνωσης: 
 ΕΠΡΟΨΥ

 Κεντρικό θέμα: 
 “Διαχείρηση φροντίδας ψυχικά 

ασθενών στην Κοινότητα: 
Σύγχρονα μοντέλα”



5Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2012

 Αλεξανδρουπολη – 2012

 Φορέας Διοργάνωσης: 
 ΕΚΨ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

 Κεντρικό θέμα: 
 “Εφαρμογή ποιοτικών 

παραμέτρων στη λειτουργία 
των Κινητών Μονάδων Ψυχικής 
Υγείας. Πραγματικότητα ή 
Καινοτομία;”



6Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2013

 Καρδιτσα – 2013

 Φορέας Διοργάνωσης: 

 ΜΚΟ ΑΠΟΣΤΟΛΗ

 Κεντρικό θέμα: 

 “Σύγχρονα Μοντέλα 
Φροντίδας Ψυχικά  
Ασθενών στην Κοινότητα”



7Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2014

 Ρεθυμνο – 2014 

 Φορέας Διοργάνωσης: 
 Κ.Ψ.Υ. ΡΕΘΥΜΝΟΥ

 Κεντρικό θέμα: 
 “Διασύνδεση των ΚΜΨΥ με τα 

Κέντρα Ψυχικής Υγείας, 
ζητήματα συνεργασίας με την 
Α΄βάθμια περίθαλψη καθώς και 
την τοπική αυτοδιοίκηση και τις 
ΤΕΨΥ”



ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 2015 - 2022

 ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ ΜΕΤΑ 
 ΑΠΟ eΝΑ ΔΙaΛΕΙΜΜΑ 

 8 ΕΤωΝ



8Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2023

 Αλεξανδρουπολη – 2023

 Φορέας Διοργάνωσης: 
 ΕΚΨ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

 Κεντρικό θέμα: 
 “Συνάντηση, επικοινωνία, 

ενημέρωση και ανταλλαγή 
προτάσεων και υλικού αλλά και 
παρουσίαση τεκμηριωμένου 
ερευνητικού έργου”



9Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2024

 Συρος – 2024

 Φορέας Διοργάνωσης: 
 ΕΠΑΨΥ

 Κεντρικό θέμα: 
 “Λειτουργία Κινητών Μονάδων 

Ψυχικής Υγείας σε μια 
μεταβαλλόμενη εποχή: 
εξελίξεις και προκλήσεις”



10Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2025

 Σερρες – 2025

 Φορέας Διοργάνωσης:
  ΣΟΦΨΥ ΣΕΡΡΩΝ

 Κεντρικό θέμα: 
 “Οι Κινητές Μονάδες 

Ψυχικής Υγείας στην πρώτη 
γραμμή: Τεκμηρίωση του 
επιστημονικού μας έργου”



10Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΜΨΥ 2025

 Και η πορεια συνεχιζεται !!!



Α. Η τοπογραφία των ΚΜΨΥ 









Οι ΚΜΨΥ ενηλίκων: 

Καλύπτουν : Δεν καλύπτουν:
34 Νομούς 18 Νομούς 
44 Περιφερειακές Ενότητες 30 Περιφερειακές Ενότητες 
(19 ΤοΨΥ) (18 ΤοΨΥ)



Β. Η παρέμβαση των ΚΜΨΥ 



Ταυτότητα Δείγματος

• 18 Κινητές Μονάδες

• 17 Κινητές Μονάδες με πλήρη στοιχεία

• Το σύνολο των στοιχείων αφορά σε ενηλίκους ωφελούμενους 

(Περιορισμοί: συμπεράσματα μπορούν να εξαχθούν σχεδόν για το 

50% του συνόλου των Κινητών Μονάδων)
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Γ. Συμπεράσματα 



     Οι ΚΜΨΥ αποτελούν ένα από τους θεμελιώδεις πυλώνες του 
συστήματος παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας, ειδικά σε 
περιοχές με περιορισμένη πρόσβαση, και τον κύριο πυλώνα 
πρωτοβάθμιας φροντίδας ψυχικής υγείας στη χώρα μας..

     Χρειάζεται ενίσχυση της παρουσίας τους, κάλυψη των περιοχών 
που δεν καλύπτονται, επίλυση των θεμάτων βιωσιμότητας ιδιαίτερα των ΚΜ 
που λειτουργούν υπό την ευθύνη φορέων του δημοσίου τομέα, απρόσκοπτη 
χρηματοδότηση, επαρκής στελέχωση, θεσμική επαναβεβαίωση των αρχών 
και του πλαισίου λειτουργίας τους

     Η δημιουργία ενιαίας ταυτότητας στη βάση των αρχών της 
κοινωνικής ψυχιατρικής και κοινοτικής ψυχικής υγιεινής, με κοινά 
αποδεκτό πλαίσιο λειτουργίας, αποτελεί το όχημα για την 
περαιτέρω ανάπτυξη των ΚΜ, το εργαλείο για την άρση 
ασυμμετριών που αποτυπώνονται στη δράση τους, το όπλο για την 
υπεράσπιση του έργου τους..



  Χρειάζεται να εμβαθύνουμε περισσότερο στην κοινοτική διάσταση 
της δράσης μας, στην αντιπροσωπευτικότερη κάλυψη των 
διαφορετικών ηλικιακών ομάδων του πληθυσμού, στην προσέγγιση και 
φροντίδα των πλέον ευάλωτων από τους λήπτες των υπηρεσιών μας..

  Να υπερβούμε υποκειμενικές αδυναμίες, τον εφησυχασμό και, κυρίως, να 
αντιπαραταχθούμε στις προκλήσεις του εξωτερικού περιβάλλοντος 
(υποχρηματοδότηση, υποστελέχωση, εκπτώσεις στο πλαίσιο λειτουργίας)

  Απαιτείται να εργασθούμε μεθοδικά για να αναδείξουμε τα πολλά 
συγκριτικά πλεονεκτήματα των ΚΜ.. 

   Οι ΚΜ έχει αποδειχθεί ότι ανταποκρίνονται στο πληθυσμιακό, 
γεωγραφικό και κοινωνικοδημογραφικό ‘’ανάγλυφο’’ της χώρας μας, 
μπορούν να παρέχουν ποιοτική φροντίδα ψυχικής υγείας με όρους 
οικονομικής αποτελεσματικότητας  



  Το Δίκτυο των ΚΜΨΥ μπορεί και πρέπει να αποτελέσει το 
πλαίσιο της συν-εργασίας μας, το εργαστήριο της 
συστηματοποίησης, τεκμηρίωσης και αξιολόγησης της 
δουλειάς μας, το μοχλό της ανάδειξης και υπεράσπισης του 
έργου μας..

  Χρειάζεται να συμμετάσχουμε ολοένα και περισσότερες ΚΜ στο 
Δίκτυο, να  ενισχύσουμε την κουλτούρα συνεργασίας, να μάθουμε 
την ‘’άγνωστη’’ στη χώρα μας συμμετοχή σε δίκτυα ομοτίμων, να 
δημιουργήσουμε υπο-ομάδες εργασίας, να οργανώσουμε 
περισσότερες εκπαιδευτικές δράσεις, να δουλέψουμε αλληλέγγυα, 
συμπεριληπτικά και αποτελεσματικά. 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!
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